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Liebe Sportlerinnen und Sportler, 

das Jahr neigt sich so nach und nach dem Ende. Ich 

denke jeder von uns freut sich auf eine besinnliche Zeit 

im Kreis der Familien. Das zurückliegende Jahr hat 

gezeigt, dass endlich wieder der Sportbetrieb normal 

stattfinden konnte, dass es Großveranstaltungen, 

Jubiläumsveranstaltung und Wettkämpfe geben kann. 

Und ich bin mir sicher, das Gefühl wieder gemeinsam 

Sport treiben zu können, hat allen gut getan.  

Dafür gilt Ihnen und Euch mein Dank, für das 

Engagement in den Vereinen und im Sport. Mit über 

17.000 Sportlerinnen und Sportlern im Ilm-Kreis konnte 

in diesem Jahr wieder viel gewonnen und organisiert 

werden.  

Besonders froh bin ich auch über die finanzielle 

Unterstützung, die wir den Vereinen zukommen lassen 

konnten. Zum einen in Form des Neustart-Bonus, zum 

anderen mit der Aktion 1.000x 500€, die durch die 

Vereine in hoher Zahl angenommen wurden. Unsere 

Geschäftsstelle hat mit unserer neuen Leiterin Antje 

Winter hier schon sehr viel für die Vereine erreichen 

können. Genauso wie wir in diesem Jahr viele 

Schulungen, eine Ehrungsveranstaltung und einen sehr 

erfolgreichen Tag der Sportvereine in Arnstadt 

organisieren konnten. 

Doch kaum war eine Krise vorbei, hat uns auch im Sport 

die nächste Krise erreicht. Der schreckliche Krieg in der 

Ukraine hat auch für uns Auswirkungen. 

So mussten Sporthallen im Ilm-Kreis gesperrt werden. 
Wir haben hierfür Verständnis gehabt, aber nun mit 
Blick auf den Winter deutlich als Kreissportbund 
eingefordert, diese Kapazitäten den Vereinen und 
Schulsport wieder zur Verfügung zu stellen. Denn 
gerade im Winter sind Hallen keine Unterkunft für 
Menschen und für Vereine umso unverzichtbarer.  
 
Das Landratsamt hat uns zugesagt, die Hallen in 
Arnstadt und Ilmenau wieder verfügbar zu machen. 
Weiterhin möchte ich auf die kommende 
Energiekostenhilfe hinweisen. Für Vereine, bei denen 
Energiekosten existenzbedrohend werden, wird es hier 
Unterstützung geben. Kommunen und Kreise werden 
auch zusätzlich unterstützt, weshalb wir als 
Kreissportbund dringend für das Aufrechterhalten aller 
Angebote in kommunalen Sportstätten werben.  
 
Für die Arbeit, das Engagement und das Herzblut von 
Ihnen und Euch kann ich nicht genug danken. Nun ist 
aber Zeit für die Familie, Zeit um Optimismus und Kraft 
zu tanken für ein neues, aufregendes und bestimmt 
auch wieder sportlich erfolgreiches Jahr 2023. 
Hoffentlich endlich auch wieder ein Jahr ohne Krisen, 
Angst und schlechten Nachrichten. Dafür voller 
Tatendrang, Ideen und glücklichen Momenten.  
 
Dies wünsche ich uns allen für die diesjährige 
Weihnachtszeit und das Jahr 2023.  
 

Mit sportlichen Grüßen 

 

Andreas Bühl  

Newsletter des KSB Ilm-Kreis e.V. 

Weihnachtsgrüße aus dem Vorstand 

https://www.ksb-ilm-kreis.de/
https://www.sportjugend-ilmkreis.de/
https://www.facebook.com/KSBIK
https://www.instagram.com/ksbilmkreis/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Datum Bezeichnung Ort Gebühren Anmeldung über 

27.-28.01.2023 
Freitag; 17-20 Uhr 
Samstag; 9-16 Uhr 

Ehrenamtsgewinnung und –Bindung 
Vereinsmanager, Vorstände, Trainer/ÜL 
und Interessierte (12LE,  VMC) 

Ichtershausen / 
Marcel-Kittel-
SZ 

25€  
Hier klicken 

17.-25.03.2023 
Freitags 16-21 Uhr 
Samstags 10-17 Uhr 

Grundlagenlehrgang 
Zukünftige Übungsleiter und Trainer 
(32LE) – Präsenzveranstaltung  

Ichtershausen 
&Arnstadt Kick-
Box-Team 

80€  
Hier klicken 
 

25.03.2023 
Samstag 9-12 Uhr 

Zielgruppenspezifisches Zirkeltraining 
FoBi für Übungsleiter/Trainer, Erzieher 
und Interessierte (4LE, ÜLC) 

Ichtershausen 
/kleine 
Schulturnhalle 

50€  
Hier klicken 
 

21.04.2023 
Freitag 18-21 Uhr 

Datenschutz und Vereinsrecht 
Jahresupdate 
FoBi für Vorstände, Vereinsmanager, 
Trainer/ÜL  und Interessierte (4LE, VMC) 

Online 25€  
Hier klicken 
 

13.05.2023 
Samstag 10-17 Uhr 

Allgemeine Grundlagen in der 
Bewegungslehre 
FoBi für Übungsleiter/Trainer, Erzieher 
und Interessierte (9LE, ÜLC) 

Arnstadt/Kick-
Box-Team 

50€  
Hier klicken 
 

10.06.2023 
Samstag 9-15 Uhr 

Yoga Basics 
FoBi für Übungsleiter/Trainer, Erzieher 
und Interessierte (8LE, ÜLC) 

Ilmenau/RS 
H.Hertz 

60€  
Hier klicken 
 

n.B. Öffentlichkeitsarbeit im Sportverein 
(Homepage & Social Media) 

n.B. n.B.  

11.11.2023 
Samstag 9-15 Uhr 

Shiatsu für den Alltag  
FoBi für Übungsleiter/Trainer, Erzieher 
und Interessierte (8LE, ÜLC,B) 

Arnstadt/GS 
Johann 
Sebastian Bach 

60€  
Hier klicken 
 

21.10.-25.11.2023 
21.10. Präsenz 
25.11. Präsenz 

Grundlagenlehrgang 
Zukünftige Übungsleiter und Trainer 
(32LE) – Blendet Learning Angebot 

Ilmenau 
Sporthalle Am 
Stollen/online 

80€  
Hier klicken 
 

Aus- und Fortbildungen  im Jahr 2023 

Dritter Grundlagenlehrgang erfolgreich bestanden  

Am 29.10.2022 beendete der KSB Ilm-Kreis seinen 3. 

Grundlagenlehrgang mit 37 Teilnehmer*innen.  

Der dritte Lehrgang wurde im Blendet Learning Format 

durchgeführt und beinhaltete sowohl einen 

Präsenzteil, als auch ein im Selbststudium zu 

erarbeitenden Teil.  

Als Referent stand Andreas Jakob zur Verfügung.  

Auch für das nächste Jahr sind erneut zwei 

Grundlagenlehrgänge geplant, die in Präsenz und im 

Blendet Learning-Format durchgeführt werden. Der 

Präsenzlehrgang wird im März in 

Ichtershausen/Arnstadt durchgeführt und der 

Lehrgang im Blendet Learning Format in Ilmenau. 

https://bildungsportal.thueringen-sport.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=703.F.23.0001
https://bildungsportal.thueringen-sport.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=703.A.23.0001
https://bildungsportal.thueringen-sport.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=703.F.23.0002
https://bildungsportal.thueringen-sport.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=703.F.23.0003
https://bildungsportal.thueringen-sport.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=703.F.23.0006
https://bildungsportal.thueringen-sport.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=703.F.23.0005
https://bildungsportal.thueringen-sport.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=703.F.23.0004
https://bildungsportal.thueringen-sport.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=703.A.23.0002
https://www.ksb-ilm-kreis.de/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dritter Grundlagenlehrgang erfolgreich bestanden  

Ehrungsveranstaltung des KSB Ilm-Kreis e.V.  

Würdevoll konnte der Vorstand des KSB Ilm-Kreis e.V., unter Leitung des Vorsitzenden Andreas Bühl, seine 

Ehrungsveranstaltung im Landgasthof Scheit in Niederwillingen am 22.11.2022 feiern. Ganze 24 zu Ehrende Vorstände, 

Übungsleiter und Engagierte im Sportverein standen zur Ehrung an. Krankheitsbedingt mussten allerdings fünf zu 

Ehrende passen. Folgende Ehrungen wurden vom Vorstand des KSB Ilm-Kreis e.V. in den verschiedensten Kategorien 

vollzogen: 

Ehrungsblock 1 – Vorstände 

 Brigitte Reif und Klaus Menge (Wanderverein Stadtilm) 

 Andreas Leidigkeit (SV Fortuna Griesheim)  

 Christel Aurich (SG Einheit Arnstadt)  
 

Ehrungsblock 2 – Übungsleiter/Trainer 

 Diana Schmidt (SABacademy) 

 Kristin Amling und Matthias Rechenbach (SV Deube Großliebringen) 

 Sigrid Geimer (SG Einheit Arnstadt) 

 Susanne und Sally Krüger (SV 1880 Unterpörlitz) 
 

Ehrungsblock 3 – Vorstände und Übungsleiter in einer Person 

 Mario Behfeld (Shaolinzentrum Ilm-Kreis) 

 Dustin Keith (ESV Lok Arnstadt) 

 Torsten Rauche (SV 09 Arnstadt) 

 Katharina McCormik (SG Motor Arnstadt) 
 

Ehrungsblock 4 – Engagement im Sportverein 

 Ilona Griebel (Rodelclub Ilmenau) 

 Klaus-Dieter Klütsch und Silvio Hoyer-Nowak (Osthäuser SV) 

 Anja Hund und Florian Ostenfort (Speedskating Arnstadt) 

https://www.ksb-ilm-kreis.de/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fristen und Formulare  

- Bis zum 15.12. alle offenen Anträge 2023 (Kooperation Kita-Schule-SV) sowie Verwendungsnachweise 2022 zum  
KSB Ilm-Kreis e.V. ->Zum Formular 

- Bis zum 12.12. alle offenen Verwendungsnachweise im Bereich Integration von Geflüchteten samt Teilnehmerliste 
und kurzem Sachbericht zum KSB Ilm-Kreis e.V. -> Formular wurde bereits an betroffene Vereine versendet 

- Bis zum 15.12. alle Verwendungsnachweise 1000x500 zum Landessportbund Thüringen e.V.-> Zum Formular 
- Bis zum 28.02.2023 alle Verwendungsnachweise Neustartbonus zum KSB Ilm-Kreis e.V. -> Zum Formular 

 

Hinweise Bestandserhebung ; www.unser-sportverein.net 

1. Benutzername ist in 99,9% die Vereinsnummer. Diese beginnt mit 430XXX. Sollte das Kennwort vergessen und 
nicht mehr auffindbar sein, dann bitte auf Kennwort vergessen klicken… 

2. es öffnet sich ein neues Fenster. Hier nochmals Vereinsnummer (430XXX9 und Benutzername eingeben (auch 
der Benutzername ist in 99,9% = die Vereinsnummer 

3. Die Zeichenfolge eingeben und Passwort zurücksetzen. 

4. Sollte auch die aktuelle und korrekte Mailadresse hinterlegt sein, erhält man dort seine zurückgesetzten 
Zugangsdaten bzw. die Möglichkeit, dass Passwort zurückzusetzen. 

Zur Videoerklärung für die Bestandserhebung -> Hier klicken 

Weitere Termine  

 08. Mai 2023 Mitgliederversammlung KSB Ilm-Kreis e.V. in Ilmenau 

 1. Juli 2023 Tag der Sportvereine im Jahnstadion Arnstadt 

https://www.thueringen-sport.de/fileadmin/user_upload/Verwendungsnachweis_beschreibbar_Kindergarten-Schule-Sportverein_2022.pdf
https://www.thueringen-sport.de/fileadmin/user_upload/Muster_VWN_Kinder_in_die_Sportvereine_Landesaktionsprogramm.pdf
https://www.thueringen-sport.de/fileadmin/user_upload/Verwendungsnachweis_Neustartbonus.pdf
https://www.unser-sportverein.net/_layouts/15/IntelliVerband/Lsbth/Login.aspx?ReturnUrl=%2f_layouts%2f15%2fAuthenticate.aspx%3fSource%3d%252FFreigegebene%2520Dokumente%252FBestandserhebung%252Emp4&Source=%2FFreigegebene%20Dokumente%2FBestandserhebung%2Emp4
https://www.ksb-ilm-kreis.de/
https://www.ksb-ilm-kreis.de/
https://www.ksb-ilm-kreis.de/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sportjugend Ilm-Kreis  informiert… 

Hier könnt ihr noch in diesem Jahr ganz unkompliziert 

zu neuen Sportmaterialien kommen: 

FÖRDERUNG VON AKTIONSPAKETEN 

Im Rahmen der MOVE Kampagne sollen Sportvereine 

dazu motiviert werden, einen Aktionstag 

durchzuführen – etwa ein Spielfest, ein offenes 

Bewegungsangebot oder einen Tag der offenen Tür. 

Seit dem Kampagnenstart am stellt die Deutsche 

Sportjugend für von Sportvereinen Pakete mit 

Materialien – Sportgeräte (wie bspw. Bälle, Seile und 

Sporttasche),  Bewegungsideen, Spielmaterialien - zur 

Verfügung. Ab sofort kann das "September 

Aktionspaket" beantragt werden, und für Aktionstage 

im September, Oktober, November und Dezember 

genutzt werden. 

 

MOVE | Die Bewegungskampagne der dsj (move-sport.de) 

 

Fortbildungsveranstaltung Bewegung mit Spaß 

Bewegung mit Spaß 

Kreative Bewegungsideen – unter dem Motto stand die 

Fortbildungsveranstaltung der Sportjugend Ilm-Kreis im 

November in Plaue 

Fünfundzwanzig Erzieherinnen und ein Erzieher, sowie 

Lehrerinnen und Übungsleiter aus dem Ilm-Kreis fanden sich 

zusammen, um mit Referentin Heike Arnold neue und bekannte 

Bewegungsideen auszuprobieren. Diese wollen sie dann in ihren 

Einrichtungen oder Vereinen mit den Kindergruppen umsetzen 

und damit den in der Pandemiezeit noch weiter angestiegenen 

Bewegungsdefiziten entgegenwirken. 

 

Der Fokus lag dieses Mal auf den leicht umsetzbaren Themen „Sport mit 

Alltagsmaterialien“ und der „Bewegungsförderung im Freien“. Letzteres 

gefiel den Teilnehmenden besonders, da die Platzbedingungen in 

Einrichtungen nicht immer optimal zum Sporttreiben sind. 

Viele der Besucher kommen schon jahrelang immer wieder zu den beiden 

Fortbildungen der Sportjugend für den Elementarbereich und lieben die 

lockere, fröhliche Atmosphäre in der Heike Arnold ihr umfangreiches Wissen 

und die vielfältigen Ideen vermittelt. 

Am ersten April im kommenden Jahr findet die Veranstaltungsreihe  ihre 

Fortsetzung. 

 

https://www.move-sport.de/foerderung
https://www.sportjugend-ilmkreis.de/
https://www.sportjugend-ilmkreis.de/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Förderung von jungen Engagierten 

Im Rahmen des Grundlagenlehrgangabschlusses überreichte die Sportjugend Ilm-Kreis Gutscheine zur anteiligen Förderung 

der Lehrgangskosten an die Teilnehmenden U26 der Ilm-Kreis-Vereine. 

Skifreizeit und Sport- und Sprach-Tandem 

Ferien-Angebote der Sportjugend Ilm-Kreis für 2023 
 
Ski ABC – Skifreizeit 
12.-18.02.2023 in Pichl/Österreich 
für Jugendliche von 11-19 Jahren (bis 26 Jährige auf 
Anfrage) 
Ski- und Snowboardspaß auf 115 zusammenhängenden 
Pistenkilometern auf Reiteralm mit Unterbringung in der 
Eiskarhütte. Infos: www.skifreizeit-pichl.de 
 

Deutsch-französischeTandem-Sprachcamps / Sommer 

Tandem-Sprachlehrgang I vom 11.bis 21.07.2023 in  

Clairsapin/Frankreich 

und in Plothen / Deutschland für Kinder von 09-12 Jahre. 

Vorkenntnisse der französischen Sprache sind erwünscht aber nicht 

erforderlich. 

 Tandem-Sprachlehrgang II vom 24.07. bis 05.08.2023 in  

Finsterbergen/Deutschland  

und in  Gracay / Frankreich für Jugendliche von 13-16 (17) Jahren. 

Voraussetzung für die Teilnahme sind mindestens zwei Jahre 

Französischunterricht. 

Weitere Informationen unter: www.sportjugend-ilmkreis.de 

 

https://www.sportjugend-ilmkreis.de/
https://www.sportjugend-ilmkreis.de/
http://www.skifreizeit-pichl.de/
http://www.sportjugend-ilmkreis.de/


 

 

 

 

 

 

Datum Bezeichnung Ort Gebühren Anmeldung  

01.04.2023 
09-14Uhr 

Kreative Bewegungsideen für den 
Elementarbereich 

Plaue 25€ Per Mail: 

info@sportjugend-ilmkreis.de 

11.11.2023 
09-14Uhr 

Kreative Bewegungsideen für den 
Elementarbereich 

Plaue 25€ Per Mail: 

info@sportjugend-ilmkreis.de 

Fortbildungsangebot Sportjugend im KSB Ilm-Kreis 

Aus unseren Vereinen  

KSB Ilm-Kreis e.V. 
Antje Winter 

Auf der Setze 20 

99310 Arnstadt 

Tel.: 03628-602290 

E-Mail: info@ksb-ilm-kreis.de 

 

Sportjugend im KSB Ilm-Kreis e.V. 
Susanne Mößner 

Schleusinger Allee 13 

98693 Ilmenau 

Tel.: 03677-893092 

E-Mail: info@sportjugend-ilmkreis.de 

 

Kontakt & Erreichbarkeiten  

 Basketball bei der ESV Lokomotive Arnstadt e.V.  - seit 2022!!! 
 

 der einzige Arnstädter Basketballverein Funtastic 
Basketball e.V. löste sich nach 20 Jahren 
Vereinsbestehen im Frühjahr 2022 auf 

 ESV Lokomotive Arnstadt e.V. übernahm die übrig 
gebliebenen Sportlerinnen und Sportler und gründete 
eine neue Abteilung 

 Trainingszeit Erwachsene und interessierte Jugendliche 
(ab 14 Jahre) immer freitags von 20.00 bis 22.00 Uhr in 
der Jahnsporthalle Arnstadt 

 ab 30. November immer mittwochs (16.00 –17.30 Uhr) 
Minibasketball für Kinder im Alter von 8 bis 12 Jahren 

 Ansprechpartner Basketball: Maik Wanke (Tel: 03628 
603380) 

 

Möchtet auch ihr über eure neuen Vereinsangebote 

berichten, dann wäre hier weiterer Platz für euch !!! 

https://www.sportjugend-ilmkreis.de/
mailto:info@ksb-ilm-kreis.de
mailto:info@sportjugend-ilmkreis.de
https://www.facebook.com/KSBIK
https://www.instagram.com/ksbilmkreis/
https://www.instagram.com/sportjugendilmkreis/
https://www.facebook.com/SportjugendIlmkreis

